中国科学院大学附属肿瘤医院实习生岗前培训顺利举行

2021年7月21日，为加强实习生规范化管理，使实习生能尽快了解与适应从学生到实习医生、医技岗位工作人员的角色转换，熟悉医院环境和实习工作，保障实习安全，顺利完成实习任务，国科大附属肿瘤医院教学部组织进行了2021年度全院实习生岗前培训。
本次培训在行政科研楼419会议室举行，来自苏州大学、浙江中医药大学、温州医科大学、浙江大学城市学院、山东第一医科大学、皖南医学院、杭州医学院、宁波卫生职业技术学院、江西医高专、金华职业技术学院等12所高校共160余名新入院的本科、专科实习生参加了培训。医院各职能科室负责人和临床科室主任、科教秘书进行授课。
上午7:50首先在医院食堂阶梯入口处集合进行拍照留影，接着由朱骥院长助理致欢迎词，8：30培训开始。
内科教研组秘书邵岚老师向在座的实习生就如何成为一名优秀实习生的话题作了精彩讲解，首先阐述实习的意义及实习生的责任。与临床见习更偏理论学习相比，实习是与临床全方位的接触，学生学习的对象从书本转移到临床患者，而患者都处于动态的过程，疾病也不一定按常规发展。接着以多年教学经验，整理了部分实习生常有的困惑和问题并一一解答。介绍了内科教学管理架构以及学科概况。最后清晰表明一名优秀的实习生应达到的临床实践要求，具备临床思维能力、医患沟通能力、病历书写能力，初步具备操作技术能力。
医务部李方印副主任就医疗质量和医疗安全的意义，十八项医疗质量安全核心制度做详细讲解，列举案例，对医患沟通与人文关怀等问题做详细精彩的介绍，教诲实习生务必具备高度责任感，树立良好的医德医风，将提高医疗质量为己任，努力提升自己的各项能力和人文素质，做一名好医生。
医院感染管理部王亚副主任从医院感染基本知识、手卫生、清洁消毒、标准预防与隔离、感染性职业暴露、医疗废物的处理、抗菌药物的管理七大方向给实习生详细讲解医院感染要点。她特别强调了手卫生对医务人员的重要性，新冠疫情期间，更应做到标准预防和环境及物品管理。
接着由我院联合培养基地——浙医健杭州医院医教科主管申屠菊红老师对医院的整体概况、科室亚专科分布和医院特色做了详细介绍，它是一所集医疗、急救、预防、保健、康复和科研教学于一体的二级甲等综合医院，欢迎实习生去浙医建杭州医院轮转实习，申明医院的实习生教学管理须知。
上午的培训最后由教学部林叶华副主任讲解，首先对新实习生的到来表示欢迎，感谢大家选择了国大附属肿瘤医院来院实习，并介绍了医院概况、学科特色、医院教学管理，以及实习生的临床管理制度。我院人才济济，肿瘤预防、诊治、康复体系完善，具有一定影响力，近日在全国首次三级公立医院绩效考核中，我院取得肿瘤专科医院第三的佳绩。教学方面，我院与各大医学高校开展多元化的合作，为实习生营造良好的实习条件和教学氛围。学生来我院实习，按大纲结合医院学科设置进行科室轮转，参加教学活动如教学查房、科室小讲课、临床技能培训，医院每年举行“青蓝杯”实习生临床技能教学竞赛，学生还可参加我院举办的国内外精品论坛、国际会议，教与学结合，拓宽视野。
此外，林叶华副主任还强调了实习生制度。实习生必须遵守我院与科室各项规章制度，根据轮转计划，在规定科室和规定时间实习。每日按时考勤，遵守请假制度，不擅自转科，注意人身安全。
下午13:30开始下午的培训，外科教研组副组长、胸部外科副主任曾剑老师讲解了浅析胸部肿瘤外科治疗的现状与展望。先介绍了我院胸外科发展历程，接着从胸部肿瘤的主要病种，常规诊断治疗手段，存在争议及展望，需要加强国内国际合作，人工智能机器人外科诊疗将是未来的发展方向。
放疗教研组副组长、医务部副主任封巍老师风趣幽默，首先介绍了放射线的发现、在医学上的应用，再介绍我院放疗科的发展历程，
还对放疗的概念、放疗的方式和治疗设备、程序做了非常详细的介绍，使实习生对放疗学科有了较为系统、直观的认识。
预防保健部黄静主任介绍了疫情防控下健康管理，分医院疫情防控工作、疫情防控下个人健康管理和职业暴露防护三部分进行讲解。首先把好“三道门”，确保零风险，每日上报个人防疫事项表。其次按期检测核酸，应种接种疫苗。最后介绍常见职业暴露发生因素，以及发生职业暴露的处理流程。
放射教研组副组长、放射科副主任江海涛老师给实习生介绍了放射科检查技术原理及选择。讲解了X线、CT和磁共振三块选择原则和检查方法。
病理教研组副组长尹文娟老师通过两个小故事，包含了病理科常用检查项目、临床意义和工作流程。阐述了病理科的职责、重要性，强调与临床医生的沟通是精确病理诊断所必需的。
最后由保卫部林立老师给实习生医院安全培训。从消防安全、治安安全、危化品管理、车辆管理以及门禁管理五个方面对实习生进行安全教育。实习生必须掌握日常消安全，灭火器的使用、如何报警、如何疏散逃生，治安安全、个人安全，危化品目录及少量泄漏处理方法，办理停车证，门禁权限开通等。并演示了灭火器的使用操作。
临床实习是医学高等教育重要的一环,是理论过渡实践的重要阶段，也是医学生做好未来职业规划的关键时期。本次岗前培训，内容安排丰富，理论与实际操作相结合，培训气氛活跃，通过此次培训，同学们培养了安全意识和责任感，对未来的实习工作及医院相关科室及相关规定制度都有了初步的了解。这次岗前培训只是一个开始，希望大家能珍惜临床实习机会、牢记“立德立行、精医精诚”的院训，在一年的实习生活中不断提升自我，努力做一名优秀的医学实习生。

