
进修日程安排（样表）
时间：2019.5.20  至 2020.5.20
	日 期
	公务活动内容

	第一天

2019.5.20
	去程 
	DL186  11:40-14:45   浦东国际机场-哈兹菲尔德-杰克逊国际机场
DL2265  19:16-20:50  哈兹菲尔德-杰克逊国际机场-阿尔伯马尔机场

	第一周
2019.5.21-2019.5-27
	注册、办理相关报道手续,；实验室报道，办理相关手续，认真学习实验室规则制度，充分了解目前他们的开展的研究情况，讨论具体学习研究计划
	境外联系人信息： 
姓名：

职务： 

机构名称：
地址：

	第二周
2019.5.28-6.3
	实验室报道，办理相关实验手续
	

	第三周
2019.6.4-6-10
	根据实验室研究方向与自己既往研究或者目前感兴趣的方向制定自己的研究计划并跟导师讨论计划具体实施细节
	

	第四周
2019.6.11-6.17
	根据自己既往研究相关内容以及实验室目前课题方向，选择心脏缺血性损伤与术后认知功能障碍为研究方向，订购相应实验试剂及材料及实验动物
	

	第二个月
2019.6.18-7.17
	培养细胞系，用Western及PCR检测目标蛋白的细胞内表达水平。根据表达水平，选择高表达及低表达细胞系，并反复验证
	

	第三个月
2019.7.18-8.17
	设计siRNA/shRNA相关序列，病毒转染敲出基因，构建目标蛋白低表达细胞系。构建重组过表达质粒 
	

	第二季度
2019.8.18-11.17
	转染细胞系，制备动物模型，重点学习CRISPR/Cas9技术，构建稳定转染细胞，为以后相关研究打下坚实基础。
	

	第三季度
2019.11.18-2020.2.17
	在动物模型上进行相关心脏缺血再灌注损伤实验与术后认知功能障碍观察，并根据前期实验结果确定下一步实验计划
	

	第四季度
2020.2.18-5.18
	前期实验补充与再次验证，相关论文资料查询，与导师协商撰写论文事宜
	

	2020.5.19
	返程
	DL3953  12:35-14:20  阿尔伯马尔机场-哈兹菲尔德-杰克逊国际机场
DL185  15:26-19:10+1  哈兹菲尔德-杰克逊国际机场-浦东国际机场

	2020.5.20
	抵达
	回到杭州


注：

 1、出国（境）进修人员请按参考上述时间点填写日程表，由天及周再月，进修内容写2-3点要点即可。出国境航班请填写国内航空公司运营航班，此航班为申报用，实际乘坐航班可视情况调整

2、境外联系人信息可按邀请函填写，请注明联系人姓名、联系方式、地址；

3、行程表请视需要调整行间距、字号等，增加行数等。

