
进修日程安排（样表）

时间：2019.4.30  至 2019.8.2
	日 期
	公务活动内容

	第一天

2019.4.30
	去程 
	CA1711    09:10-11:30   杭州-北京                  

CA995     15:00-14:40    北京-休斯顿       

	第二天
2019.5.1
	注册、办理相关报道手续
	境外联系人信息：

姓名： 
职务： 

机构名称：

地址：

	第三天
2019.5.2
	The RNA interference and Non-coding RNA center实验室报道，办理相关实验手续
	

	第四天
2019.5.3
	认真学习实验室规则制度，充分了解目前他们的开展的研究情况，讨论具体学习计划
	

	第五天

2019.5.4
	向实验室相关人员展示自己既往的研究，根导师确定接下来的研究计划；确定研究方案及任务，订购试剂，熟悉实验设备
	

	第二周

2019.5.6-5.10
	根据芯片数据、数据库及导师既往研究，与导师讨论后挑选有研究前景的lncRNA，培养细胞系，PCR验证其表达水平。根据表达水平，选择高表达及低表达细胞系
	

	第三周

2019.5.13-5.17
	设计siRNA/shRNA相关序列，病毒转染或CRISPR/Cas9敲出基因，构建低表达细胞系。构建重组过表达质粒，转染细胞系
	

	第四周

2019.5.20-5.24
	重点学习CRISPR/Cas9技术，构建稳定转染细胞，为以后相关研究打下坚实基础。CCK-8或者MTT增殖实验
	

	第二月

2018.5.27-6.28
	稳转细胞系，细胞增殖、凋亡、划痕、迁移实验，验证LncRNA差异表达后细胞功能改变
	

	第三月

2019.7.1-7.31
	耐药细胞株复苏培养，RT-PCR检测lncRNA在耐药细胞株中的表达差异，检测药物敏感性改变。相关论文资料查询，撰写论文
	

	2019.8.1
	返程
	CA996    00:05-05:00+1   休斯顿-北京            

CA1509   07:30-09:45     北京-杭州    

	2019.8.2
	抵达
	回到杭州


注：

 1、出国（境）进修人员请按参考上述时间点填写日程表，由天及周再月，进修内容写2-3点要点即可。出国境航班请填写国内航空公司运营航班，此航班为申报用，实际乘坐航班可视情况调整

2、境外联系人信息可按邀请函填写，请注明联系人姓名、联系方式、地址；

3、行程表请视需要调整行间距、字号等，增加行数等。

